GRUPPEN-KURSPLAN

09:30 — 10:30 Uhr 08:30 - 10:30 Uhr
Bauch-Beine-Po Ganzkirpertroining
Luis A Klaudia A
10:45 — 11:30 Uhr 10:30 — 11:30 Uhr Y - ‘L « k l‘! 10:00 — 10:45 Uhr
Reha-Sport Body & Mind == Reha-Sport
Luis A Jeannette Luis A

16:30 —17:15 Uhr

Reho-Sport

Luis A

Click = Klicken Sie fiir Kurshe-
schreibungen hei Bedorf ouf ei-
nen Kurs.

17156 — 18:00 Uhr

Reho-Sport
Luis A
18:00 — 18:45 Uhr 18:00 —18:45 Uhr A=Alle (uuch Untruinierte)
Reho-Sport Reho-Sport M = Mittelstufe
T o i i F = Fortgeschrittene
19:00 - 19:45 Uhr 19:00 — 20:00 Uhr 19.00 — 20:00 Uhr
Reha-Sport Ganzkirpertraining H.LLT
Luis A Klaudia A Luis A

20:00 - 21:00 Uhr

PUMP

Luis A

~ PROLIFE-Kursplan download



